
89日
14：30～16：30

総合体育館
「さんりーな」
 1Fスタジオ

夏休みに
静岡県掛川市で開催！
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古武術とは

「力を抜いて、柔らかく」
日本の伝統的な武術・武芸の総称です。

筋力や体力に頼らず、
柔らかく丁寧に体を使っていきます。
初心者の方、女性、ご年配の方も
お気軽に参加してみてください。

柔剣雷心会は東京都内で活動する古武道・古武術の研究会です。

剣術・居合・体術等を稽古しています。

現在、掛川支部では月3回稽古を実施しています。

気になった方は HPをチェックしてみてください。

稽古会申込は
こちらから

特別稽古会参加費 5,000円
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代表者：永野 柔心
プロフィール
23歳のとき、松聲館に入会。2000年に都内、
荒川区で古武道の研究会を始める。神田明神
での奉納演舞、テレビ出演、日本各地での稽
古会などで活躍。近年はyoutubeの「柔剣
雷心会チャンネル（登録者12.7万人）」や
TikTok で日本国内外に古武術の世界を発信。

先生はこんな人

掛川支部 HP


